Magnesit — Entspannung )
Aus der Verwitterung und Aufldsung E?L,
magnesiumhaltiger Gesteine hervorge- o
gangen, regt Magnesit an, loszulassen ? ‘

und manchen Dingen den Raum zu .ol
geben, von selbst zu entstehen.

Malachit — Abenteuer

Wo neue Flussigkeiten Wandlung in altem
Gestein bewirken, wachst Malachit. Daher
zeigt er den Wunsch nach Veranderung
sowie den Mut zum Risiko.

Mookait — Abwechslung

Als naturliche Kombination von Jaspis
und Opal bringt Mookait Schwung in
den Tag. Er steht fur den Wunsch nach
Abwechslung und intensivem Leben.

Opal - Lebensfreude

Ein Feuer bunter Lichtreflexe ist Edel-
opal, der das Augenmerk auf die scho-
nen Seiten des Lebens lenkt sowie auf
jene Freuden, die nur im Hier und
Jetzt zu finden sind.

Rauchquarz — Belastbarkeit

Als Kristall in hohen Bergen durch
Strahlung braun gefarbt, zeigt Rauch-
quarz, dass Stress und Belastungen
durch Gelassenheit ihnren Schrecken
verlieren.

Rhodonit — Verstandnis

Aus schwarzem Erz entstanden und
teils noch davon durchdrungen, starkt
Rhodonit die Fahigkeit, durch Warme
und Verstandnis alte Verletzungen zu
verzeihen.

Rosenquarz — Mitgefiihl

Als lichter Stein in dunkler Tiefe direkt aus
dem Magma gebildet, weist Rosenquarz
auf die tiefen Wiinsche und Beddrfnisse,
die meist unbewusst das Leben pragen.

Serpentin — Abgrenzung

Ein Silikat aus vielen Schichten ist Ser-
pentin und daher seit Jahrhunderten ein
Symbol fir Schutz und Abgrenzung, fiir
Ruhe und Frieden in sicherem Raum.

Konzeption

Die Konzeption der Beratungssteine wurde von Michael
Gienger entwickelt, dem international renommierten
Forscher und Experten der Steinheilkunde. Seit 1988 ist
Michael Gienger als Edelsteinberater, Seminarleiter und
Produktentwickler im Bereich Mineralien und Edelsteine
tatig. Er ist Autor vieler Standardwerke (Die Steinheilkun-
de, Lexikon der Heilsteine, Die Heilsteine Hausapotheke,
Edelsteinmassagen, Edelsteinwasser u.a.), Mitbegriinder
des gemeinnitzigen Steinheilkunde e.V. sowie Initiator
und Griindungsmitglied des Fair Trade Minerals & Gems
e.V., einer Initiative fir mehr Gerechtigkeit und Humanitat
im weltweiten Mineralien- und Edelsteinhandel. Beratung
und Training fur Menschen in Verantwortung sind die
gegenwartigen Schwerpunkte seiner Tatigkeit.

Mehr zu Michael Gienger finden Sie im Internet unter
www.michael-gienger.de, www.lexikon-der-heilsteine.de,
www.steinheilkunde.de und www.fairtrademinerals.de

Beratungssteine

Echte und unverfalschte, gemmologisch zertifizierte Be-
ratungssteine (GKS-Siegel) in bester Qualitat finden Sie
bei Geo-Expert in Isernhagen. Der Inhaber Michael Vogt
ist Geologe und bereist seit Jahrzehnten die Fundstellen
von Mineralien und Edelsteinen in aller Welt. Dadurch
finden nur ausgesuchte Steine, Uberwiegend selbst be-
arbeitet, den Weg ins Sortiment der Beratungssteine.
Hier finden Sie Unikate fur lhre Beratungsraume, Mine-
ralstufen und Objekte flir das Setting lhrer Sitzungen
sowie Handschmeichler und Edelsteine fiir Beratung,
Coaching und Seminare. Wo moglich, stammen die Stei-
ne aus fairem Handel. Michael Vogt ist selbst Initiator des
Fair Trade Projekts »Honduras Opal« und Griindungs-
mitglied des gemeinnutzigen Fair Trade Minerals & Gems
e.V.

Informationen, Beratung und viele Angebote finden Sie in
unserer Ausstellung: Geo-Expert, ChromstralRe 5, 30916
Isernhagen, Fon: 0511-8979896, Fax: 0511-8979897,
eMail: geo-expert@t-online.de, www.geo-expert.de
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Edelsteine in der Beratung

Edelsteine kdnnen als Beratungs-, Coaching- oder Semi-
narsteine hilfreiche Instrumente sein, sowohl im Rahmen
des Settings, als auch zur I6sungsorientierten Analyse.
Ihre vielschichtige Resonanz zum Bewusstsein des Men-
schen kann die Qualitat eines Beratungsgesprachs ver-
tiefen, verborgene Beweggriinde offenbaren und ein
umfassenderes Verstandnis fiir Problem und Lésung
schaffen.

Edelsteine im Setting

Der Rahmen eines Gesprachs tragt maflgeblich zu des-
sen Verlauf und Erfolg bei. Edelsteine kénnen hier zu
einer sicheren Umgebung, offenen Atmosphare und
freien Kommunikation beitragen und so den Gesprachs-
erfolg verbessern:

Achat - Sicherheit

Achat ist ein Mineral, das sich tber

lange Zeit in einem geschiitzten Hohl-

raum entwickelt. Nur so kdnnen die

filigranen Strukturen und vielfaltigen

Zeichnungen entstehen. Daher helfen Achate, einen
sicheren Raum zu schaffen, Geborgenheit zu vermitteln
und das Vertrauen flr ein offenes Gesprach zu wecken.

Amethyst — Frieden

Amethystkristalle wachsen in Drusen,
Hohlrdumen vulkanischer Gesteine, in
denen alle Kristalle dem Mittelpunkt zu
streben. Daher hilft Amethyst, in die eige-
ne Mitte zu finden, selbst wenn vieles bewegt und stark
beschéaftigt. Seine violette Farbe unterstitzt Reinigungs-
und Klarungsprozesse, hilft, mit sich selbst »ins Reine«
zu kommen und flihrt so zu innerem Frieden.

Bergkristall — Klarheit

Bergkristall bendtigt ein ungestortes Wachs- 1
tum unter gleichbleibenden Bedingungen, L
um seine brilliante Klarheit zu entwickeln. Er

ist klarer als Glas und lasst das Licht passie-

ren, ohne dessen Farben zu verandern. Entsprechend
hilft Bergkristall, die Dinge so zu sehen, wie sie sind —
ohne etwas wegzulassen oder hinzuzufligen.

—

Lapislazuli — Aufrichtigkeit

Lapislazuli ist ein tiefblaues Gestein, oft
mit goldenen oder weillen Einschlissen,
das bereits im antiken Agypten als »Stein

der Gerechtigkeit« und bei Hildegard von Bingen fiir
»Weisheit und Verstandnis« stand. Lapislazuli regt an,
sich ehrlich, geradlinig und direkt zu auern, und hilft zu-
gleich, Kritik anzunehmen und Auseinandersetzungen auf
konstruktive Weise zu einem guten Schluss zu fiihren.

Turmalin — Schutz

Schwarzer Turmalin ist ein guter elektri-
scher Leiter und wird als solcher auch fir
technische Messgerate und in der Ganz-
heitsmedizin verwendet. Im Rahmen ei-
nes Beratungsgesprachs kann er entsprechend als
»Blitzableiter« wirken, der aufkommende Spannungen
ausgleicht, heftige Emotionen neutralisiert und insbeson-
dere bei sensiblen Menschen fir Schutz und eine gefass-
te Haltung sorgt.

Anwendung der Edelsteine

Setting: Im Rahmen des Settings genligt es, die betref-
fenden Steine als Dekoration aufzustellen oder im Fall
des Achats z.B. als Scheiben im Fenster aufzuhangen.
Die Veranderung der Atmosphare im Raum ist unmittel-
bar zu spliren und als Berater lassen sich signifikante
Veranderungen im Verhalten der Klienten feststellen.
Analyse: Als Instrumente zur I6sungsorientierten Analy-
se konnen Edelsteine dazu dienen, bestimmte Themen
symbolisch zu verkdrpern. Vom Klienten intuitiv ausge-
wahlt, signalisieren sie unbewusste oder zurlickgehalte-
ne Zusammenhange, die sonst moglicherweise nie an-
gesprochen wirden. Dies ermdglicht, die angedeuteten
Themen im Gesprach zu verifizieren, und erleichtert so
das gemeinsame Erarbeiten tiefgreifender Losungen mit
dem Klienten.

Trainingshilfen: Viele Klienten akzeptieren Edelsteine
gerne als »Trainingshilfen«, wenn sie sich bei der Um-
setzung der erarbeiteten Lésungen Unterstlitzung wiin-
schen. Gerade die Arbeit an sich selbst, die einer ge-
winschten Veranderung oft vorausgehen muss, kann
durch Edelsteine gefordert, intensiviert oder erleichtert
werden.

Edelsteine in der Analyse

Der natiirliche Prozess in der Entstehung eines Edel-
steins und die daraus resultierenden Eigenschaften sind
haufig ein unbewusster Spiegel der eigenen Situation,
wenn ein Stein intuitiv ausgewahlt wurde. Die Gemein-
samkeiten im Werdegang, in Substanz und Struktur so-
wie im duReren Erscheinungsbild sind die Ankerpunkte,
die zu einer Resonanz zwischen Stein und Mensch flh-
ren. Ein intuitiv gewahlter Stein ist daher mehr als nur ein

»Platzhalter eines Themas«. Er ist ein tief empfundenes
und ebenso wirksames Symbol fir das augenblickliche
Bestreben, eine Situation zu wandeln oder ein Problem
zu l6sen:

Bernstein — Erfolg

Als Harz der Bdume in Uppigen Wéaldern
entstanden, zeigt Bernstein das Streben
nach Fille und Reichtum, sorglosem
Leben und leicht zu erringendem Erfolg.

Calcit — Wachstum

Langsam gewachsen als Sediment in Mee- '
restiefen reprasentiert Calcit stetiges Wachs-

tum, solide Substanz sowie kraftvollen Auf- g

bau und harmonische Entwicklung.

Chalcedon — Kommunikation

Durchs Gestein stromende Kieselsaure
bringt Chalcedon hervor, den »Redner-
stein« (Hildegard von Bingen), welche-
rer die Kommunikation in Fluss bringt.

Fluorit — Ordnung

Als Wirfel und Oktaeder ein Stein hoher
Symmetrie. So verkdrpert Fluorit das
Streben nach RegelmaRigkeit und Ord-
nung, jedoch ohne Zwang in freier Wahl.

Granat — Starke

Unter Druck und Hitze gebildet, weist
Granat auf das Bestreben hin, Krisen,
Belastungen und Uberforderung durch
Kraft und Willensstarke zu meistern.

Honduras-Opal — Hoffnung

Aus vulkanischer Asche geboren, zeigt
Honduras-Opal den Drang, sich wie ein
Phonix aus alter Asche zu erheben und
voller Hoffnung neu zu beginnen.

-

Jade — Ausgleich

Schon im alten China bekannt als Stein
des Ausgleichs weist Jade darauf hin,
dass es Extreme zu mildern und Ge-
gensatze zu verbinden gilt.

Jaspis — Tat

Weiches Gestein wird von Quarz durch-
drungen und so zum festen Jaspis. Dieser
symbolisiert daher den Drang, Ideen durch
die Tat Wirklichkeit werden zu lassen.




