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Charakteristik Kunsttherapie Partneribung
Ziel Kennenlernen, Selbsterkenntnis
TN-GroB3e paarweise, je nach Platz
Material A3-Blatt (oder ahnliches)/TN Gut macht sich
Pastellstifte, Filzstifte auch eine stabile
Pappe =
Wertschatzung,
kann spater
aufgestellt werden
Ablauf 1. jeweils den anderen auf Papier |Mogliche
im Seitenprofil malen (nur Reflexionsfragen:

Umriss!) = Fremdsicht
den Namen des Gemalten
ranschreiben und das Bild dem
anderen schenken

2. der Gemalte malt sich selber
aus

3. dann schreibt er inner-
/auBerhalb des Profils: ,,Wie
nehme ich mich selbst wahr?“
(Stichpunkte)

4. Partner tauschen sich aus und
lernen sich so naher kennen

5. PL: Reflexion (siehe rechte
Spalte)

Wie fuhlte ich mich,
als ein anderer
mich malte? Wie
nahm ich das
Fremdbild war?
Konnte ich es
annehmen?
Welche
Gestaltungsmoglich
keiten nutze ich?
Akzeptierte ich die
Grenzen oder ging
ich daruber hinaus?
Wie ging es mir mit

Beispiel der eigenen
Charakterisierung?
Gab es
Unerwartetes, was
ich vom Partner
erfuhr? Usw.

Leit 30 min

Beachten Es kommt nicht auf Genavigkeit

des Profils an. Profil nicht durch
anderen gestalten lassen.
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