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Was wir heute vorhaben

B LO C K  1

Einführung in das Thema 
Token

• Was ist das?
• Was sollte man Wissen?

B L O C K  2

Token-Grundlagen

• Tokenizer & Co.

B L O C K  3

Token, Ressourcen, 
Modelle & Tools

B LO C K  4

Praxis, Transfer, 
Checkliste

• Best Practices
• Use Cases
• Dies & das

17:00 Einstieg  ·  20:00 Ende

KI-WORKSPACE · Trainertreffen Deutschland

• Energieverbrauch
• Wasserverbrauch
• Modellauswahl
• Kosten



Token

• Einführung in das 

Thema
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_BSL 1 Arbeiten-mit-Claude-Token V260426 1024 mit Claude Add-In und Master-Prompt optimiert - Abschlussbericht.txt

Abschlussbericht von Claude Add-In in 
PowerPoint
Die Optimierung ist abgeschlossen. Hier ist die 
Zusammenfassung: …
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Token 

• Grundlagen



CLAUDIA HEIL

• Token

• Ressourcen

• Energieverbrauch

• Kosten

• Modellwahl









Token

• Kontextfenster

• Arbeitstisch & Fokus
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Abschlussbericht von Claude Add-In in 
PowerPoint
Die Optimierung ist abgeschlossen. Hier ist die 
Zusammenfassung: …



B L O C K  4  ·  B E S O N D E R H E I T E N  &  P R O F I - W I S S E N

Auf Token-Verbrauch achten!

Best Practices · Claude Skills KI-Workspace · 13. Mai 2026

Nichts 
geht 

mehr!
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