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Trainertreffen Schweiz 

Outdoortraining mit Stephan Mieke, OTA, war am 17. November das 2 
Thema. Nach einer kurzen Einführung in unserem großen warmen Raum 
wurden wir aufgefordert uns hinter die Kirche zu begeben. Nicht alle kamen 4 
mit, war vielleicht zu kalt, und so waren wir zehn Trainerinnen und Trainer, 
die sich einweisen liessen in das „Blinde Quadrat“. Eine kleine Übung zur 6 
Teambildung, Hierachienfindung, Durchsetzungsvermögen, Logik, Taktik, 
Pragmatismus etc. Auf jeden Fall wuchsen wir alle innerhalb von wenigen 8 
Minuten zusammen, angefangen mit dem „Arbeits DU“ und dann mit der Tat 
als solches. Im Anschluss gingen wir wieder ins Wartmann und kamen über 10 
viele Punkte ins Gespräch. 
Hier ein paar Impressionen: 12 
 

 14 
 
 16 
Eine Bitte an alle, wenn Sie sich anmelden und nicht kommen können, 
sagen Sie bitte ab. 18 
  
Wir freuen uns auf das nächste Treffen am 15. Dezember 2005 um 19:30 20 
Uhr, Thema „PREP-Coaching“. 
Die Einladung erging gesondert. 22 
 
Unser Treffen: Hotel Wartmann - direkt am Bahnhof Winterthur Ausgang 24 
Rudolfstraße und parken können Sie auf dem Bahnhof –  
 26 
 
Kontakt: 28 

Michael Spars, Kapellenweg 9, D-88690 Uhldingen, Tel. 0049 7556 966386 

Email: info@trainertreffen.ch, Internet: www.trainertreffen.ch  30 

 


