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Der kleine Bericht

Trainertreffen Schweiz

Gedachtnistraining mit Gregor Staub, war am 20. Oktober das Thema. Wir
wurden in einer kurzen Zeit eingefthrt, wie man sich die letzten zehn Prasi-
denten oder zehn bayerische Regionen in vier Minuten merken kann. Aber
auch wie sich ein kleines Madchen innerhalb weniger Minuten, sich samt-
liche Telefonnummern ihrer Klassenkameraden merken kann. Ob Flipchart,
Bild, Tisch, Schulter, Maus, Kopf, Locke oder der Fiunftagesbart - alles
Instrumente, um dem Gedachtnis auf die Spriinge zu helfen. Die Anwe-
senden haben von dieser direkten und interessanten Methode umgehend
profitiert. Als besondere Lernaufgabe flir alle war das Lernen der ersten
zehn Zahlen einer ferndstlichen Sprache, wobei die Phonetik ebenso die
Rolle spielte, wie einzelne Kdrperteile.

Ach, waren Sie nur dabei gewesen!

Eine Bitte an alle, wenn Sie sich anmelden und nicht kommen kdénnen,
sagen Sie bitte ab.

Wir freuen uns auf das nachste Treffen am 17. November 2005 um 19:30
Uhr, Thema , Outdoor-Indoortraining®.
Die Einladung ergeht gesondert.

Unser Treffen: Hotel Wartmann - direkt am Bahnhof Winterthur Ausgang
RudolfstraBe und parken kénnen Sie auf dem Bahnhof -

Kontakt:
Michael Spars, Kapellenweg 9, D-88690 Uhldingen, Tel. 0049 7556 966386
Email: info@trainertreffen.ch, Internet: www.trainertreffen.ch



