Die Krise als meine Chance

Auf Karton ausdrucken und ausschneiden.

Stecken und stellen Sie ein Kärtchen in jede Tasche, in den Terminkalender und an Orte, an denen Sie arbeiten oder sich länger aufhalten. Was bewirken diese kleinen Karten? Jedes Mal, wenn Sie ein Kärtchen sehen oder berühren, regen Sie Ihr Unterbewusstsein zur Kreativität an. Sammeln Sie Ihre Einfälle (z.B. auf Rückseite der Kärtchen). Nach 14 Tagen schreiben Sie für sich einen etwa zweiseitigen Aufsatz mit dem Thema: „Warum wird dieses Jahr ein Jahr des Fortschritts und des Erfolgs für mich?“ 

Quelle: Artikel von Nicolaus B. Enkelmann „Die Krise als Chance“; zu finden auf www.trainertreffen.de
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Diese Karten können Sie an Freunde weitergeben oder verteilen, wo immer sie sich aufhalten. Sie werden andere Menschen „infizieren“ und können dabei helfen wegzukommen vom paralysierten angstvollen Denken an die Krise hin zu einem Denken, wie man diese Krise nutzen kann. Machen Sie mit.
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Wie Sie die Krise für sich als Chance zu mehr Erfolg nutzen können erfahren sie in dem Artikel von Nicolaus B. Enkelmann „Die Krise als Chance“ auf www.trainertreffen.de
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